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12º ENCONTRO DE SAÚDE OCUPACIONAL EM HOSPITAIS  
E OUTROS ESTABELECIMENTOS DE SAÚDE 

 

Carcavelos, 6 de maio de 2017 
 

RISCOS OCUPACIONAIS EM PROFISSIONAIS DE SAÚDE 
GRÁVIDAS OU LACTANTES 

 

PROGRAMA CIENTÍFICO 
 

8h 30m Abertura do secretariado 

9h 00m Sessão de Abertura 

9h 30m 

1ª Mesa: Fatores de risco físicos e de organização do trabalho: efeitos na profissional de 
saúde grávida ou lactante e aptidão para o trabalho  

Moderador: Maria João Manzano, diretora da Área de Saúde Ocupacional do CHLC 
  

 Radiações: efeitos na profissional de saúde grávida ou lactante e aptidão para o 
trabalho  
Ema Sacadura Leite, responsável do Serviço de Saúde Ocupacional do CHLN; docente da ENSP/UNL 

 

 Mobilização de cargas e posições de trabalho: Efeitos na profissional de saúde grávida 
ou lactante e aptidão para o trabalho  
Pedro Norton, responsável do Serviço de Saúde Ocupacional do CHSJ 
 

 Trabalho por turnos: Efeitos na profissional de saúde grávida ou lactante e aptidão 
para o trabalho 
Luís Mendonça Galaio, médico do trabalho do Serviço de Saúde Ocupacional do CHLN 
 

11h 00m Pausa para café 

11h 30m 

2ª Mesa: Fatores de risco biológicos e químicos: Efeitos na profissional de saúde grávida ou 
lactante e aptidão para o trabalho 

Moderador: João Prista, docente da ENSP/UNL 
 

 Agentes biológicos: Efeitos na profissional de saúde grávida ou lactante e aptidão para 
o trabalho 
Isabel Antunes, diretora do Serviço de Saúde Ocupacional do CHUC 
 

 Agentes químicos em ambiente hospitalar: Efeitos na profissional de saúde grávida ou 
lactante e aptidão para o trabalho 
Alexandra Suspiro, médica do trabalho, docente da ENSP/UNL 

 

12h 30m Almoço 

14h 00m 

Sessão Plenária 
Interações entre a Obstetrícia e a Medicina do Trabalho: indicações para incapacidade 
temporária absoluta na profissional de saúde grávida 

Ana Campos, diretora clínica adjunta do CHLC 

14h 30m 

Discussão de situações problema /casos clínicos 
Moderador: António Sousa-Uva, médico do trabalho e professor catedrático ENSP/UNL 

- Maria Isabel Ramos – médica do trabalho do CHLC 
- Maria de Lurdes Teixeira – diretora do Serviço de Saúde Ocupacional do Hospital de Santarém 
- Clara Almeida – médica do trabalho do Serviço de Saúde Ocupacional do CHLN 
- Maria de Fátima Lopes – coordenadora da Medicina do Trabalho do Serviço de Saúde Ocupacional do 
Hospital Beatriz Ângelo 

 

16h 00m Pausa para café 

16h 30m 
Apresentações Orais 

Moderador: Rita Gameiro, responsável do Serviço de Saúde Ocupacional do CHBM 
 

18h 00m Conclusões e Encerramento 
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Comissão Organizadora: 
Comissão de trabalho de “Medicina do Trabalho em 
Hospitais” da SPMT (Coordenação: Ema Sacadura Leite 
e Luís Mendonça Galaio) 
 

Ema Sacadura Leite (Presidente) 
Luís Mendonça Galaio 
Clara Almeida 
Lénise Parreira 
Maria Ana Frazão 
Maria Isabel Ramos  
Maria de Lurdes Teixeira  
Olena Shapovalova 
Rita Gameiro 
 

Comissão Científica 
Prof. Doutor António Sousa Uva 
Prof. Doutor Carlos Silva Santos 
Prof. Doutora Ema Sacadura Leite 
Prof. Doutor João Prista e Silva 
Doutora Maria João Manzano 
 

Patrocínio Científico 
Direção Geral da Saúde 
Escola Nacional de Saúde Pública 
Ordem dos Médicos  
Sociedade das Ciências Médicas de Lisboa 
 

Organização Científica 
Sociedade Portuguesa de Medicina do Trabalho:  
Comissão de Trabalho “Medicina do trabalho em 
Hospitais”  
 

Apresentações orais / Posters 
Os resumos dos trabalhos deverão ser enviados para o 
e-mail da SPMT (spmt@spmtrabalho.com) até data 
limite de 26 de março de 2017.  
Deverão conter até 300 palavras e estar organizados da 
seguinte forma: título, autor(es), introdução, objetivos, 
materiais e métodos, resultados e conclusões. Deverão 
ainda referir a preferência relativamente ao trabalho 
ser apresentado como comunicação oral ou poster. 
Preferencialmente, deverão relacionar-se com o tema 
do 12º Encontro. 
As candidaturas serão apreciadas pela Comissão 
Científica e a Comissão Organizadora informará o(s) 
autor(es) da aceitação até 23 de abril de 2017. 
O autor que apresentar o poster/apresentação oral 
tem, obrigatoriamente, de estar inscrito no Encontro.  
Encontra-se disponível para download um template 
para utilização nas apresentações orais/posters em: 
http://12encontrospmt.weebly.com/  
Os trabalhos aceites pela Comissão Científica e a 
Comissão Organizadora deverão ser enviados, em PDF, 
para o e-mail da SPMT (spmt@spmtrabalho.com) até 
dia 4 de maio de 2017, às 18.00h.  
As comunicações orais terão até 10 minutos para 
apresentação, seguidos de período de discussão. 
 

Patrocínios 
Hotel Riviera 

Preço das Inscrições 
Inclui a participação no evento, cafés, almoço (no 
Riviera Hotel), pasta de documentação e certificado de 
presença. 

 

Inscrição 
As inscrições poderão ser efetuadas mediante o 
preenchimento da Ficha de Inscrição disponível online 
em: https://goo.gl/forms/KV1pGjpGZeYwNxgH3 
No caso de ter dificuldades em efetuar a sua inscrição 
online, poderá contactar o Secretariado através do e-
mail spmt@spmtrabalho.com ou através do telefone 
217 931 720 (segunda e quarta-feira das 14h00 às 
18h00 e sexta-feira das 10h00 às 14h00). 
 

Secretariado 
Sónia Jacinto e Bruno Haines 
Sociedade Portuguesa de Medicina do Trabalho 
Av. da República, 34 – 1º, 1050-193 Lisboa 
Tel. 217 931 720 | Fax. 217 931 720 / 217 986 595 
E-mail – spmt@spmtrabalho.com 
Site – www.spmtrabalho.com 
 

Formas de pagamento 
O pagamento da inscrição no Encontro pode ser feito 
por: 

 Cheque à ordem da Sociedade Portuguesa de 
Medicina do Trabalho 

 Transferência bancária para o NIB: 
003501270005597323081 (o comprovativo da 
transferência deve ser enviado para a direção 
da SPMT ou para o email) 

As inscrições só são consideradas definitivas após boa 
cobrança. 
 

Local e Acessos: 
Riviera Hotel – Carcavelos 
R Bartolomeu Dias, Junqueiro 
2775-551 Carcavelos 
Tel. 214 586 609 
GPS: 38º 41’ 05.64’’ N  9º 20’31.59’’ W 
 

Alojamento no Riviera Hotel 
Quarto Single – 65 Euros 
Quarto Duplo – 75 Euros 
 

Os valores mencionados são por quarto, por noite e 
incluem pequeno-almoço. Para a realização das 
reservas de alojamento, solicitamos que as mesmas 
sejam pedidas para o endereço de e-mail 

vera.moura@rivierahotel.pt, mencionando o Encontro 
de Saúde Ocupacional em Hospitais. A disponibilidade 
de quartos está dependente da existência de vagas. 
 

Auxilia Recrutement 

 
Membro 
SPMT* 

Não 
Membro 

Formando 
e membro 

SPMT* 

Até 09 de abril 70€ 90€ 50€ 

10 de abril até 06 de maio 95€ 115€ 85€ 
* Quota de 2016 obrigatoriamente regularizada 
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